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1. INTRODUÇÃO 
 
O presente Regulamento é válido para a prova AVALANCHE SERRA DA 
ESTRELA VODAFONE 2008. 
 
O AVALANCHE SERRA DA ESTRELA VODAFONE 2008 é uma competição 
inscrita no calendário oficial da União Velocípedica Portuguesa/Federação Portuguesa 
de Ciclismo (UVP/FPC) e é organizada pela Geapro, Actividades de Lazer e 
Desportivas, Lda. 
 
A prova disputa-se em conformidade com o presente regulamento e com os 
Regulamentos da UCI (provas internacionais) e da UVP-FPC (provas nacionais). 
 
 

2. DEFINIÇÃO 
 
Todo os participantes nesta competição devem ter conhecimento do presente 
regulamento e comprometem-se a submeterem-se sem reserva a todas as suas 
prescrições. 
 
A única autoridade competente será a do júri para a aplicação do presente regulamento. 
 
O Avalanche Serra da Estrela Vodafone 2008 é um circuito de Downhill Mass-Start 
(Partida em massa – DHM) aberto a todos os praticantes de Bicicleta de Montanha 
(profissionais e amadores), a mesma caracteriza-se por ser uma descida em Maratona 
com várias partidas em linha e cronometrada. 
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3. PARTICIPAÇÃO E CATEGORIAS 
 
O Avalanche Serra da Estrela Vodafone 2008 está aberto a todos os corredores com 
idade superior a quinze anos ou com data de nascimento no ano 1993 (de acordo com 
tabela apresentada abaixo). Será obrigatório a apresentação da licença federativa e/ou 
bilhete de identidade no secretariado. 
 
As categorias (Federados e Não Federados) existem para atribuição de tempos 
(classificações) e de prémios. A categoria predominante será a GERAL, quer isto dizer 
que não haverá distinções em relação à categoria na linha de partida. 
 
 

Categoria Idades 
MASCULINOS (federados)  

Cadetes 15 e 16 anos – (1993/1992) 
Juniores 17 e 18 anos – (1991/1990) 

Elites 19/29 anos – (1989/1979) 
Veteranos A 30/39 anos – (1978/1969) 

Veteranos B+C 40 anos e + (1968) 
FEMININOS (federados) 17 anos e + (1991) 

PROMOÇÃO (não federados) 15 anos e + (1993) 
 
 

4. JURI TÉCNICO 
 
O júri técnico é composto por cinco elementos: 
- Comissário Chefe 
- Director de Organização 
- Director de Percurso 
-  Dois representantes dos Corredores e/ou Directores de equipa (Comissão de 
pilotos/directores ou um corredor/director de equipa seleccionado pela organização) 
 
 
 
  



 

Av. Tomás Ribeiro, 63 – 3º Dto – 2795 188 Linda-a-Velha 
Tel: 214141065 – Fax: 214150620 - www.dhx.com,pt - email: comercial@dhx.com.pt 

4 

5. PERCURSOS 
 
As partidas efectuam-se em linhas designadas por letras (A a Z) e o percurso é em todo-
o-terreno e com algumas zonas técnicas. Este circuito permite conjugar a destreza e 
capacidade de improvisação dos participantes explorando a tecnologia própria das 
Bicicletas de Montanha polivalentes. 
 
Os corredores devem respeitar os limites do percurso que estão materializados por fita 
balizadora, placas de sinalização, bandeiras e/ou setas direccionais. No caso de alguém 
sair da pista, os concorrentes têm de retomar o circuito exactamente no local onde 
saíram. 
 
Qualquer alteração ao circuito por parte dos corredores ou elementos da equipa levará à 
desclassificação imediata do mesmo. 
 
Qualquer dúvida ou alteração ao circuito só poderá acontecer com a apreciação e 
aprovação do director da prova e director de percurso. Os corredores/equipas podem 
sugerir alterações em zonas do percurso, o qual deverá ser solicitado por escrito, 
devidamente fundamentado e entregue no secretariado, sendo que o documento deve vir 
assinado por mais do que dois elementos, que não devem pertencer à mesma equipa. 
 
Todas as infracções verificadas pelos controladores ou relatadas por pelo menos dois 
participantes (que não devem pertencer à mesma equipa), podem levar a penalizações 
severas, inclusive a desqualificação do corredor envolvido. 
 
As reclamações relativas a estas infracções por parte dos participantes queixosos deverá 
ser bem fundamentada e terá de ser entregue por escrito e assinada pelos lesados no 
secretariado. 
 
O percurso oficial estará concluído na véspera do início dos treinos, não havendo mais 
alterações ao circuito. Só poderá acontecer alterações em casos de força maior e com a 
apreciação e aprovação do director da prova e director de percurso. 
 
Qualquer reclamação ou alteração no circuito será analisada por um júri técnico, os 
quais chegarão a uma decisão, que será posteriormente comunicada aos corredores. 
Caso se dê alguma alteração no percurso, todos os corredores serão informados em 
comunicado a afixar ou no briefing. 
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6. INSCRIÇÕES 
 
As pré-inscrições devem ser realizadas em www.dhx.com.pt e serão automaticamente 
enviadas para a organização, até às 24h00 de sexta-feira antes da prova. Nenhuma 
inscrição será válida após este prazo. O secretariado fecha no horário apresentado no 
programa. Toda a informação oficial sobre a Avalanche Serra da Estrela Vodafone 2008 
está disponível no página da prova e será enviada a todos os interessados via e-mail. 
Estes deverão facultar o endereço electrónico no acto de inscrição. 
 
A Taxa de inscrição na Avalanche Serra da Estrela Vodafone 2008 é de vinte euros 
(20€) para todos os participantes (Com IVA incluído. Qualquer participante deve 
indicar o seu número de contribuinte na respectiva ficha de inscrição (obrigatório), no 
caso da inscrição ser paga por outra entidade, devem através de e-mail indicar o 
contribuinte e respectivos dados dessa mesma entidade). 
 
A organização decidiu oferecer uma promoção na taxa de inscrição, a qual se situa em 
quinze euros (15€), desde que a inscrição e respectivo pagamento seja efectuado até ao 
dia 15 de Outubro, devendo os participantes enviar comprovativo de pagamento para o 
info@geapro.pt e ainda devem guardar e levar o mesmo para o secretariado da prova, 
para caso vos seja requisitado. 
 
A inscrição inclui: 
- Inscrição na corrida e o direito a participar; 
- Água no FINISH (durante a competição); 
- Placa com o número para a bike; 
- Dorsal com o número para o piloto; 
- Pulseira participante (com o número de telemóvel de Director da Prova); 
- Placa carro de assistência oficial (com o número do dorsal do piloto); 
- Transporte do piloto e bike da zona de assistência para a zona do Start; 
- Acesso aos prémios (conforme regulamentos); 
- Acesso à zona de lavagem de bikes; 
- Acesso à zona do parque de equipas (espaço p/viatura e 3X3 metros p/tenda); 
- Acesso a chuveiros; 
- Apoio de Primeiros Socorros e Médico; 
- Cronometragem e classificações; 
- Factura/recibo; 
- Seguro de Acidentes Pessoais; 
- T´shirt alusiva ao evento; 
- Dormida em Solo duro (Pavilhão); 
- Refeição convívio no final da prova. 
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A inscrição só estará confirmada após o respectivo pagamento e envio de comprovativo 
por e-mail. O comprovativo deverá ser guardado e apresentado no secretariado à 
organização. 
 
Para o participante conferir a confirmação da inscrição e pagamento, deverá consultar a 
página da prova em www.dhx.com.pt e verificar se já têm dorsal atribuído e/ou se o 
símbolo à frente da sua identificação já mudou de cor. Caso tenham efectuado o 
pagamento e não esteja confirmada a inscrição, devem entrar em contacto com a 
organização. 
 
Para um eventual reembolso os participantes devem anular a sua inscrição junto da 
organização até ao dia 20 de Outubro, solicitando-o por e-mail e enviando os 
respectivos dados bancários e comprovativo de pré-pagamento. A partir do dia 21 de 
Outubro e até à véspera da prova o candidato deverá apresentar um certificado médico, 
que demonstre a contra-indicação para a prática de btt para pretender o reembolso dos 
direitos de inscrição. Decorrida a prova não será efectuado qualquer tipo de reembolso. 
 
 

7. ATRIBUIÇÃO DE DORSAIS E PLACAS DE BICICLETA 
 
Serão atribuídos, a cada atleta, um número de placa e dorsal. As placas e dorsais serão 
atribuídos por ordem de inscrição e de confirmação de pagamento. 
 
Para atribuição de dorsal não será feita distinção de categoria. 
 
Essa ordem de registo é determinante para a posição dos participantes nas linhas de 
partida para a classificação. 
 
Este procedimento é aplicado a todas as categorias. 
A placa deverá ser bem fixada de modo a assegurar a sua boa visibilidade. Esta placa e 
o dorsal são locais reservados e devem ser conservados em bom estado, na sua 
configuração original. O mau comportamento verificado, a modificação ou a ausência 
destes suportes é passível de sanções (Art. 16.2). 
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8. DESENROLAR DA PROVA 
 
A competição será realizada em duas mangas no domingo, sendo que poderá haver uma 
manga de classificação no dia anterior. 
 

8.1. Prova de Classificação 
 
A prova de classificação decorre na véspera da avalanche. A sua função é a de 
estabelecer a hierarquia das posições na linha de partida da primeira manga. 
 
A classificação será feita por partidas de 4 participantes de dois em dois minutos. 
 
Todos os corredores têm de passar a linha de chegada na classificação. Todos os 
corredores que não terminem a prova de classificação ou que não compareçam, irão 
partir atrás dos corredores classificados e por ordem de dorsal. 
 
No final da prova de classificação, todos os participantes devem levantar a sua letra 
autocolante que designa a sua posição. Este suporte autocolante tem de constar 
obrigatoriamente sobre um local reservado na placa do número para aceder às linhas de 
partida respectivas. 
 

8.2. Mangas de Competição 
 
Os participantes partem para a primeira manga pela ordem obtida na prova de 
classificação do dia anterior ou por ordem de dorsal para os que não realizaram a prova 
de classificação. 
 
As linhas de partida são designadas por letras e são constituídas por 25 corredores por 
ordem da classificação obtida na prova do dia anterior. 
 
As linhas de partida partem com intervalos de 10 segundos entre si. Exemplo: A linha A 
(no qual constam os 25 melhores classificados do dia anterior) partem à hora marcada e 
com um avanço de 10 segundos em relação à linha B, sendo assim em relação a todas as 
outras linhas de partida. 
 
As partidas da segunda manga são pela ordem de classificação obtida na primeira 
manga e todas as linhas partem ao mesmo tempo. 
 
Será considerado vencedor o corredor que obter o melhor tempo no somatório das duas 
mangas. 



 

Av. Tomás Ribeiro, 63 – 3º Dto – 2795 188 Linda-a-Velha 
Tel: 214141065 – Fax: 214150620 - www.dhx.com,pt - email: comercial@dhx.com.pt 

8 

 

8.3. Procedimento na linha de partida 
 
- Vinte minutos antes da hora de partida os concorrentes devem obrigatoriamente 
apresentar-se e assegurar-se de estarem inseridos no registo do comissário antes de 
entrar na área de partida. 
 
- Dez minutos antes da hora de partida os concorrentes devem obrigatoriamente assistir 
ao briefing do Director da Organização que dá conta das últimas informações relativas 
ao percurso, à posição dos controladores, dos socorros, ao procedimento da partida, 
etc.… 
 
 - Cinco minutos antes da hora de partida, os corredores têm de se colocar atrás da linha 
de meta. 
 
- Anúncio de um minuto, trinta segundos e cinco segundos aproximadamente, antes do 
sinal de partida dado pelo Director da Prova. 
 
 

9. EQUIPAMENTO 
 
Na Avalanche Serra da Estrela Vodafone 2008 é obrigatório o uso do seguinte 
equipamento: 
- Capacete homologado. 
- Luvas integrais. 
 
Recomendamos o uso do seguinte equipamento: 
- Capacete rígido integral, de acordo com o aprovado pela UVP/FPC. 
- O uso de protecções próprias tais como: protecção de tronco e coluna, cotoveleiras, 
joelheiras, luvas integrais e calças compridas (ou calções), feitos de materiais rígidos. 
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10. CLASSIFICAÇÕES 
 
A prova especial de classificação será realizada no dia 25 de Outubro (dia anterior à 
avalanche) e será cronometreda. 
 
As classificações para esta prova especial será por tempos, sendo ordenada do melhor 
tempo para o pior. 
 
Na avalanche do dia 26 de Outubro a classificação será individual e por mangas. 
 
Será efectuada uma classificação geral e uma por categoria em cada prova. A 
classificação principal é a geral. 
 
Vence o corredor que obtiver o melhor tempo no somatório geral das duas mangas. 
 
 

11. PRÉMIOS E CERIMÓNIAS PROTOCOLARES 
 
Na Avalanche Serra da Estrela Vodafone 2008 haverá medalhas alusivas para os três 
primeiros classificados de cada categoria. 
 
O primeiro classificado da geral recebe uma inscrição vitalícia com o dorsal número 
um. Será ainda atribuído aos 25 primeiros classificados da Geral uma inscrição gratuita 
na edição 2009. 
 
Serão ainda atribuidos prémios aos três primeiros classificados (Geral) da especial 
classificativa. 
 
A cerimónia protocolar terá lugar no final da corrida e é obrigatória a presença dos três 
primeiros classificados de cada categoria. 
 
 

12. PARQUE DE EQUIPAS 
 
Cada equipa que pretenda um espaço para estrutura no parque de Equipas de cada 
prova, terá que efectuar uma reserva até às 24h00 de Quinta-feira antes da prova, 
através do site da prova (www.dhx.com.pt), mencionando o espaço pretendido e a 
matrícula da viatura. O Director de Equipa deve levantar as respectivas credenciais no 
secretariado da prova antes de entrar no parque de Equipas. 
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13. DIREITOS DE IMAGEM 
 
Todos os direitos de captação, produção e difusão de imagens acerca da Avalanche 
Serra da Estrela Vodafone 2008 estão reservados à GEAPRO. Ao se inscreverem e 
participarem no evento, os participantes autorizam a utilização e difusão de imagens 
suas, captadas no decorrer da prova, inclusive os documentos promocionais e/ou 
publicitários, no mundo inteiro e para a duração a mais longa prevista pela lei, os 
regulamentos, os tratados em vigor, englobando os eventuais prolongamentos que 
poderão ser acrescidos a essa duração. 
 
A captação de imagens pelos media deverá ser autorizada pela GEAPRO, pelo que 
deverão registar-se previamente na página da prova e deverão levantar a sua creditação 
no secretariado. 
 
 

14. PATROCÍNIOS 
 
A designação da equipa (nome e patrocinadores associados) não poderá exceder os 30 
caracteres, para efeitos de apresentação nas listagens de classificações. À organização 
reserva-se o direito de recusar uma denominação, logótipo ou patrocinador de equipa 
que considere de carácter provocativo ou que desrespeite o espírito do evento. 
 
As equipas/corredores participantes no evento terão de utilizar de forma visível, em 
todas as etapas das provas, os dorsais e/ou placas distribuídos pela organização, os quais 
não poderão sofrer qualquer tipo de dano ou alteração da sua forma. 
 
É proibido às equipas/corredores, durante o decorrer de qualquer actividade relacionada 
com o evento, a distribuição, afixação ou projecção de qualquer tipo de informação de 
carácter publicitário, sem que esta tenha sido devidamente autorizada pela organização. 
As equipas/corredores que não o cumpram serão desclassificadas da prova. 
 
 

15. CONTROLO ANTI­DOPING 
 
O Avalanche Serra da Estrela Vodafone 2008 rege-se pelo “Regulamento 
Anti-Dopagem” da Federação Portuguesa de Ciclismo. 
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Serão aplicadas aos corredores federados as sanções previstas no “Regulamento Anti-
Dopagem” da União Ciclista Internacional (UCI). 
 
A lista de substâncias e métodos proibidos para o corrente ano é a indicada no “Código 
Mundial Anti-dopagem”, divulgada pelo Conselho Nacional Anti-dopagem (CNAD). 
 
 

16. PENALIZAÇÕES 
 
O Júri Técnico reunirá no final da prova, para analisar as reclamações técnicas 
apresentadas. 
Todas as penalizações são atribuídas pelo Júri Técnico da Prova. 
 

16.1. Reclamações 
 
Todas as reclamações devem ser apresentadas até um máximo de trinta minutos após o 
final da prova, por escrito e entregues no secretariado. 
 
As reclamações devem vir assinadas pelo menos por dois corredores de diferentes 
equipas. 
 
Deve acompanhar a reclamação um valor de cinquenta euros que será restituído se a 
reclamação for devidamente fundamentada. 
 
As reclamações serão analisadas e serão alvo de uma resposta até um máximo de 
sessenta minutos após a sua entrega. 
 
Qualquer corredor que seja posto em causa na reclamação será ouvido pelo júri técnico. 
 
A decisão do júri é final, pelo que não pode ser posto em causa. 
 

16.2. Tabela de Penalizações 
 

Ausência de equipamento Obrigatório Proibição de partida 
Realizar treinos ou prova sem placa e/ou dorsal 20 minutos 

Placa e/ou dorsal adulterada 5 minutos 
Ausência de autocolante de linha Regressão de uma linha 

Entrada atrasada na zona de partida após a respectiva chamada 
(Após a linha seguinte estar colocada) 

Regressão de uma linha 
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Infracções consideradas muito graves pelo júri técnico Desclassificação 
Infracções consideradas graves pelo júri técnico 30 minutos ou 10 a 15 vezes o 

tempo ganho com essa infracção
Avanço deliberado para a linha de partida seguinte 5 minutos 

Falsa Partida (que implique paragem da prova) 
Participantes detectados pelos comissários 

Regressão de uma linha e mais 
5 minutos de penalização 

 
 
 
Infracções Muito Graves 
- Ausência de capacete durante a competição e qualificação 
- Circulação em sentido oposto ao da prova 
- Treinos durante as provas 
- Assistência exterior durante a prova 
- Não prestar auxílio/assistência a um participante em perigo 
- Desrespeito para com elementos da Organização, outros participantes ou público 
- Agressão física a elementos da organização, outros participantes ou público 
- Ausência do corredor na cerimónia protocolar de entrega de prémios 
- Outras infracções consideradas muito graves pelo júri técnico, que não constam nesta 
lista 
 
Infracções Graves 
- Poluição e degradação do/s sítios pelos concorrentes ou pela assistência 
- Circular fora do percurso (para os participantes que saem do percurso e não regressam 
pelo mesmo local, ganhando com isso tempo em relação aos outros participantes) 
- Outras infracções consideradas graves pelo júri técnico, que não constam nesta lista 
 
 

17. DISPOSIÇÕES FINAIS 
 
O presente regulamento poderá ser corrigido, modificado ou ampliado, sendo objecto de 
um comunicado aos participantes. 
 
A versão Portuguesa do regulamento prevalece em relação a qualquer tradução. 
 
Os casos omissos neste Regulamento serão resolvidos pelo Júri Técnico, em reunião 
durante o evento. 
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