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1. INTRODUCAO

O presente Regulamento é vélido para a prova AVALANCHE SERRA DA
ESTRELA VODAFONE 2008.

O AVALANCHE SERRA DA ESTRELA VODAFONE 2008 é uma competicdo
inscrita no calendario oficial da Unido Velocipedica Portuguesa/Federacdo Portuguesa
de Ciclismo (UVP/FPC) e é organizada pela Geapro, Actividades de Lazer e
Desportivas, Lda.

A prova disputa-se em conformidade com o presente regulamento e com 0s
Regulamentos da UCI (provas internacionais) e da UVP-FPC (provas nacionais).

2. DEFINICAO

Todo os participantes nesta competicdo devem ter conhecimento do presente
regulamento e comprometem-se a submeterem-se sem reserva a todas as suas
prescrigoes.

A Unica autoridade competente sera a do juri para a aplicacdo do presente regulamento.

O Avalanche Serra da Estrela Vodafone 2008 ¢ um circuito de Downhill Mass-Start
(Partida em massa — DHM) aberto a todos os praticantes de Bicicleta de Montanha
(profissionais e amadores), a mesma caracteriza-se por ser uma descida em Maratona
com varias partidas em linha e cronometrada.
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3. PARTICIPACAO E CATEGORIAS

O Avalanche Serra da Estrela VVodafone 2008 estd aberto a todos os corredores com
idade superior a quinze anos ou com data de nascimento no ano 1993 (de acordo com
tabela apresentada abaixo). Sera obrigatdrio a apresentacdo da licenca federativa e/ou
bilhete de identidade no secretariado.

As categorias (Federados e Nao Federados) existem para atribuicdo de tempos
(classificacBes) e de prémios. A categoria predominante serd a GERAL, quer isto dizer
que nado havera distingdes em relacdo a categoria na linha de partida.

Categoria Idades
MASCULINQOS (federados)

Cadetes 15 e 16 anos — (1993/1992)

Juniores 17 e 18 anos — (1991/1990)

Elites 19/29 anos — (1989/1979)

Veteranos A 30/39 anos — (1978/1969)
Veteranos B+C 40 anos e + (1968)
FEMININOS (federados) 17 anos e + (1991)
PROMOGCAO (nio federados) 15 anos e + (1993)

4. JURI TECNICO

O juri técnico € composto por cinco elementos:

- Comisséario Chefe

- Director de Organizacgéo

- Director de Percurso

- Dois representantes dos Corredores e/ou Directores de equipa (Comissdao de
pilotos/directores ou um corredor/director de equipa seleccionado pela organizagéo)
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5. PERCURSOS

As partidas efectuam-se em linhas designadas por letras (A a Z) e o percurso é em todo-
o-terreno e com algumas zonas técnicas. Este circuito permite conjugar a destreza e
capacidade de improvisacdo dos participantes explorando a tecnologia prépria das
Bicicletas de Montanha polivalentes.

Os corredores devem respeitar os limites do percurso que estdo materializados por fita
balizadora, placas de sinalizacdo, bandeiras e/ou setas direccionais. No caso de alguém
sair da pista, os concorrentes tém de retomar o circuito exactamente no local onde
sairam.

Qualquer alteragdo ao circuito por parte dos corredores ou elementos da equipa levaré a
desclassificagdo imediata do mesmao.

Qualquer duvida ou alteracdo ao circuito sé poderd acontecer com a apreciacdo e
aprovacao do director da prova e director de percurso. Os corredores/equipas podem
sugerir alteragdes em zonas do percurso, o qual devera ser solicitado por escrito,
devidamente fundamentado e entregue no secretariado, sendo que o documento deve vir
assinado por mais do que dois elementos, que ndo devem pertencer a mesma equipa.

Todas as infracgOes verificadas pelos controladores ou relatadas por pelo menos dois
participantes (que ndo devem pertencer a mesma equipa), podem levar a penalizacdes
severas, inclusive a desqualificacdo do corredor envolvido.

As reclamacdes relativas a estas infrac¢Oes por parte dos participantes queixosos devera
ser bem fundamentada e tera de ser entregue por escrito e assinada pelos lesados no
secretariado.

O percurso oficial estard concluido na véspera do inicio dos treinos, ndo havendo mais
alteracGes ao circuito. SO poderd acontecer alteragdes em casos de forca maior e com a
apreciacéo e aprovacao do director da prova e director de percurso.

Qualquer reclamacdo ou alteragdo no circuito serd analisada por um juri técnico, os
quais chegardo a uma decisdo, que sera posteriormente comunicada aos corredores.
Caso se dé alguma alteracdo no percurso, todos os corredores serdo informados em
comunicado a afixar ou no briefing.
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6. INSCRICOES

As pré-inscrigdes devem ser realizadas em www.dhx.com.pt e serdo automaticamente
enviadas para a organizacdo, até as 24h00 de sexta-feira antes da prova. Nenhuma
inscricdo sera valida apds este prazo. O secretariado fecha no horério apresentado no
programa. Toda a informagé&o oficial sobre a Avalanche Serra da Estrela VVodafone 2008
estd disponivel no péagina da prova e sera enviada a todos os interessados via e-mail.
Estes deverdo facultar o endereco electronico no acto de inscricao.

A Taxa de inscricdo na Avalanche Serra da Estrela VVodafone 2008 é de vinte euros
(20€) para todos os participantes (Com IVA incluido. Qualquer participante deve
indicar o seu nimero de contribuinte na respectiva ficha de inscri¢cdo (obrigatério), no
caso da inscricdo ser paga por outra entidade, devem através de e-mail indicar o
contribuinte e respectivos dados dessa mesma entidade).

A organizacdo decidiu oferecer uma promocao na taxa de inscri¢do, a qual se situa em
quinze euros (15€), desde que a inscri¢do e respectivo pagamento seja efectuado até ao
dia 15 de Outubro, devendo os participantes enviar comprovativo de pagamento para o
info@geapro.pt e ainda devem guardar e levar 0 mesmo para o0 secretariado da prova,
para caso Vos seja requisitado.

A inscrigéo inclui:

- Inscricdo na corrida e o direito a participar;

- Agua no FINISH (durante a competic&o);

- Placa com o numero para a bike;

- Dorsal com o nimero para o piloto;

- Pulseira participante (com o numero de telemdvel de Director da Prova);
- Placa carro de assisténcia oficial (com o numero do dorsal do piloto);

- Transporte do piloto e bike da zona de assisténcia para a zona do Start;

- Acesso aos prémios (conforme regulamentos);

- Acesso a zona de lavagem de bikes;

- Acesso a zona do parque de equipas (espaco p/viatura e 3X3 metros p/tenda);
- Acesso a chuveiros;

- Apoio de Primeiros Socorros e Médico;

- Cronometragem e classificagoes;

- Factura/recibo;

- Seguro de Acidentes Pessoais;

- T"shirt alusiva ao evento;

- Dormida em Solo duro (Pavilhédo);

- Refeicéo convivio no final da prova.
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A inscricdo sé estara confirmada apds o respectivo pagamento e envio de comprovativo
por e-mail. O comprovativo deverd ser guardado e apresentado no secretariado a
organizagao.

Para o participante conferir a confirmacdo da inscricdo e pagamento, devera consultar a
pagina da prova em www.dhx.com.pt e verificar se ja tém dorsal atribuido e/ou se o
simbolo a frente da sua identificacdo j& mudou de cor. Caso tenham efectuado o
pagamento e ndo esteja confirmada a inscricdo, devem entrar em contacto com a
organizagao.

Para um eventual reembolso os participantes devem anular a sua inscri¢cdo junto da
organizacdo até ao dia 20 de Outubro, solicitando-o por e-mail e enviando o0s
respectivos dados bancéarios e comprovativo de pré-pagamento. A partir do dia 21 de
Outubro e até a véspera da prova o candidato devera apresentar um certificado médico,
que demonstre a contra-indicacdo para a pratica de btt para pretender o reembolso dos
direitos de inscri¢do. Decorrida a prova ndo serd efectuado qualquer tipo de reembolso.

7. ATRIBUICAO DE DORSAIS E PLACAS DE BICICLETA

Serdo atribuidos, a cada atleta, um nimero de placa e dorsal. As placas e dorsais seréo
atribuidos por ordem de inscricéo e de confirmacéo de pagamento.

Para atribuicdo de dorsal ndo seré feita distingdo de categoria.

Essa ordem de registo é determinante para a posi¢do dos participantes nas linhas de
partida para a classificagéo.

Este procedimento é aplicado a todas as categorias.

A placa devera ser bem fixada de modo a assegurar a sua boa visibilidade. Esta placa e
0 dorsal sdo locais reservados e devem ser conservados em bom estado, na sua
configuracdo original. O mau comportamento verificado, a modificacdo ou a auséncia
destes suportes é passivel de san¢des (Art. 16.2).
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8. DESENROLAR DA PROVA

A competicdo sera realizada em duas mangas no domingo, sendo que podera haver uma
manga de classificacdo no dia anterior.

8.1.Prova de Classificacdo

A prova de classificacdo decorre na véspera da avalanche. A sua funcdo € a de
estabelecer a hierarquia das posi¢des na linha de partida da primeira manga.

A classificacdo sera feita por partidas de 4 participantes de dois em dois minutos.

Todos os corredores tém de passar a linha de chegada na classificacdo. Todos o0s
corredores que ndo terminem a prova de classificagdo ou que ndo comparecam, iréo
partir atras dos corredores classificados e por ordem de dorsal.

No final da prova de classificagdo, todos os participantes devem levantar a sua letra
autocolante que designa a sua posicdo. Este suporte autocolante tem de constar
obrigatoriamente sobre um local reservado na placa do numero para aceder as linhas de
partida respectivas.

8.2. Mangas de Competicdo

Os participantes partem para a primeira manga pela ordem obtida na prova de
classificacdo do dia anterior ou por ordem de dorsal para os que néo realizaram a prova
de classificagéo.

As linhas de partida sdo designadas por letras e sdo constituidas por 25 corredores por
ordem da classificacdo obtida na prova do dia anterior.

As linhas de partida partem com intervalos de 10 segundos entre si. Exemplo: A linha A
(no qual constam os 25 melhores classificados do dia anterior) partem a hora marcada e
com um avanco de 10 segundos em relacdo a linha B, sendo assim em relacdo a todas as
outras linhas de partida.

As partidas da segunda manga sdo pela ordem de classificacdo obtida na primeira
manga e todas as linhas partem ao mesmo tempo.

Seré considerado vencedor o corredor que obter o melhor tempo no somatério das duas
mangas.
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8.3.Procedimento na linha de partida

- Vinte minutos antes da hora de partida os concorrentes devem obrigatoriamente
apresentar-se e assegurar-se de estarem inseridos no registo do comissario antes de
entrar na area de partida.

- Dez minutos antes da hora de partida os concorrentes devem obrigatoriamente assistir
ao briefing do Director da Organizacdo que da conta das Ultimas informaces relativas
ao percurso, a posicdo dos controladores, dos socorros, ao procedimento da partida,
etc....

- Cinco minutos antes da hora de partida, os corredores tém de se colocar atras da linha
de meta.

- Anlncio de um minuto, trinta segundos e cinco segundos aproximadamente, antes do
sinal de partida dado pelo Director da Prova.

9. EQUIPAMENTO

Na Avalanche Serra da Estrela VVodafone 2008 é obrigatério o uso do seguinte
equipamento:

- Capacete homologado.

- Luvas integrais.

Recomendamos o uso do seguinte equipamento:

- Capacete rigido integral, de acordo com o aprovado pela UVP/FPC.

- O uso de protecgOes prdprias tais como: proteccdo de tronco e coluna, cotoveleiras,
joelheiras, luvas integrais e calgas compridas (ou cal¢des), feitos de materiais rigidos.
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10. CLASSIFICACOES

A prova especial de classificagdo sera realizada no dia 25 de Outubro (dia anterior a
avalanche) e serd cronometreda.

As classificacOes para esta prova especial sera por tempos, sendo ordenada do melhor
tempo para o pior.

Na avalanche do dia 26 de Outubro a classificac¢do serd individual e por mangas.

Serd efectuada uma classificacdo geral e uma por categoria em cada prova. A
classificagdo principal é a geral.

Vence o corredor que obtiver o melhor tempo no somatério geral das duas mangas.

11. PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

Na Avalanche Serra da Estrela VVodafone 2008 havera medalhas alusivas para os trés
primeiros classificados de cada categoria.

O primeiro classificado da geral recebe uma inscrigdo vitalicia com o dorsal nimero
um. Sera ainda atribuido aos 25 primeiros classificados da Geral uma inscri¢do gratuita
na edicdo 2009.

Serdo ainda atribuidos prémios aos trés primeiros classificados (Geral) da especial
classificativa.

A cerimonia protocolar tera lugar no final da corrida e é obrigatoria a presenca dos trés
primeiros classificados de cada categoria.

12. PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura no parque de Equipas de cada
prova, terd que efectuar uma reserva até as 24h00 de Quinta-feira antes da prova,
através do site da prova (www.dhx.com.pt), mencionando o espac¢o pretendido e a
matricula da viatura. O Director de Equipa deve levantar as respectivas credenciais no
secretariado da prova antes de entrar no parque de Equipas.
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13. DIREITOS DE IMAGEM

Todos os direitos de captacdo, producdo e difusdo de imagens acerca da Avalanche
Serra da Estrela VVodafone 2008 estdo reservados a GEAPRO. Ao se inscreverem e
participarem no evento, os participantes autorizam a utilizagdo e difusdo de imagens
suas, captadas no decorrer da prova, inclusive os documentos promocionais e/ou
publicitarios, no mundo inteiro e para a duragdo a mais longa prevista pela lei, os
regulamentos, os tratados em vigor, englobando os eventuais prolongamentos que
poderdo ser acrescidos a essa duragéo.

A captacdo de imagens pelos media deverd ser autorizada pela GEAPRO, pelo que
deverdo registar-se previamente na pagina da prova e deverdo levantar a sua creditacéo
no secretariado.

14. PATROCINIOS

A designacdo da equipa (nome e patrocinadores associados) ndo podera exceder os 30
caracteres, para efeitos de apresentacdo nas listagens de classificages. A organizagio
reserva-se o direito de recusar uma denominacdo, logdtipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em
todas as etapas das provas, os dorsais e/ou placas distribuidos pela organizacéo, os quais
ndo poderéo sofrer qualquer tipo de dano ou alteracéo da sua forma.

E proibido as equipas/corredores, durante o decorrer de qualquer actividade relacionada
com o evento, a distribuicéo, afixacdo ou projeccdo de qualquer tipo de informacédo de
caracter publicitario, sem que esta tenha sido devidamente autorizada pela organizag&o.
As equipas/corredores que ndo o cumpram serdo desclassificadas da prova.

15. CONTROLO ANTI-DOPING

O Avalanche Serra da Estrela Vodafone 2008 rege-se pelo “Regulamento
Anti-Dopagem” da Federacao Portuguesa de Ciclismo.
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Serdo aplicadas aos corredores federados as sancGes previstas no “Regulamento Anti-
Dopagem” da Uni&o Ciclista Internacional (UCI).

A lista de substancias e métodos proibidos para o corrente ano € a indicada no “Cdadigo
Mundial Anti-dopagem”, divulgada pelo Conselho Nacional Anti-dopagem (CNAD).

16. PENALIZACOES
O Jari Técnico reunira no final da prova, para analisar as reclamacGes técnicas

apresentadas.
Todas as penaliza¢des sdo atribuidas pelo Juri Técnico da Prova.

16.1. Reclamagoes

Todas as reclamagdes devem ser apresentadas até um maximo de trinta minutos apds o
final da prova, por escrito e entregues no secretariado.

As reclamagdes devem vir assinadas pelo menos por dois corredores de diferentes
equipas.

Deve acompanhar a reclamagdo um valor de cinquenta euros que sera restituido se a
reclamacdo for devidamente fundamentada.

As reclamagdes serdo analisadas e serdo alvo de uma resposta até um maximo de
sessenta minutos apos a sua entrega.

Qualquer corredor que seja posto em causa na reclamacéo sera ouvido pelo jari técnico.

A decisdo do juari é final, pelo que ndo pode ser posto em causa.

16.2. Tabela de Penalizagoes

Auséncia de equipamento Obrigatorio Proibicéo de partida
Realizar treinos ou prova sem placa e/ou dorsal 20 minutos
Placa e/ou dorsal adulterada 5 minutos
Auséncia de autocolante de linha Regresséo de uma linha
Entrada atrasada na zona de partida apds a respectiva chamada Regresséo de uma linha
(Apos a linha seguinte estar colocada)
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InfraccBes consideradas muito graves pelo jdri técnico Desclassificagao
Infracgdes consideradas graves pelo juri técnico 30 minutos ou 10 a 15 vezes o
tempo ganho com essa infrac¢ao
Avanco deliberado para a linha de partida seguinte 5 minutos
Falsa Partida (que implique paragem da prova) Regressdo de uma linha e mais
Participantes detectados pelos comissarios 5 minutos de penalizacéo

Infraccdes Muito Graves

- Auséncia de capacete durante a competicao e qualificacdo

- Circulag@o em sentido oposto ao da prova

- Treinos durante as provas

- Assisténcia exterior durante a prova

- N&o prestar auxilio/assisténcia a um participante em perigo

- Desrespeito para com elementos da Organizagéo, outros participantes ou publico
- Agressao fisica a elementos da organizacao, outros participantes ou publico

- Auséncia do corredor na ceriménia protocolar de entrega de premios

- Qutras infraccdes consideradas muito graves pelo juri técnico, que ndo constam nesta
lista

Infraccdes Graves

- Poluic&o e degradacéo do/s sitios pelos concorrentes ou pela assisténcia

- Circular fora do percurso (para os participantes que saem do percurso e nao regressam
pelo mesmo local, ganhando com isso tempo em relacdo aos outros participantes)

- Outras infrac¢Oes consideradas graves pelo juri técnico, que ndo constam nesta lista

17. DISPOSICOES FINAIS

O presente regulamento podera ser corrigido, modificado ou ampliado, sendo objecto de
um comunicado aos participantes.

A versdo Portuguesa do regulamento prevalece em relacdo a qualquer traducao.

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pelo Jari Técnico, em reunido
durante o evento.
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